
Jh nqxkZ dop ¼fgUnh esa½ 

 

                                    ऋषि मारं्कड़य ने पूछा जभी ! 

दया र्कररे्क ब्रह्माजी बोले तभी !! 

 

रे्क जो गुप्त मंत्र है संसार में ! 

हैं सब शक्तियां षजसरे्क अषिर्कार में !! 

 

हर इर्क र्का र्कर सर्कता जो उपर्कार है ! 

षजसे जपने से बेडा ही पार है !! 

 

पषित्र र्किच दुगाा बलशाली र्का ! 

जो हर र्काम पूरे र्करे सिाल र्का !! 

 

सुनो मारं्कड़य मैं समझाता हूँ ! 

मैं निदुगाा रे्क नाम बतलाता हूँ !! 

 

र्किच र्की मैं सुन्दर चोपाई बना ! 

जो अतं्यत हैं गुप्त देयंु बता !! 

 

 



नि दुगाा र्का र्किच यह, पढे जो मन षचत लाये ! 

उस पे षर्कसी प्रर्कार र्का, र्कभी र्कष्ट न आये !! 

 

र्कहो जय जय जय महारानी र्की ! 

जय दुगाा अष्ट भिानी र्की !! 

 

पहली शैलपुत्री र्कहलािे ! 

दूसरी ब्रह्मचररणी मन भािे !! 

 

तीसरी चंद्रघंटा शुभ नाम ! 

चौथी रु्कश्ांड़ा सुखिाम !! 

 

पांचिी देिी असं्कद माता ! 

छटी र्कात्यायनी षिख्याता !! 

 

सातिी र्कालराषत्र महामाया ! 

आठिी महागौरी जग जाया !! 

 

नौिी षसक्तिराषत्र जग जाने ! 

नि दुगाा रे्क नाम बखाने !! 

 



महासंर्कट में बन में रण में ! 

रुप होई उपजे षनज तन में !! 

 

महाषिपषि में व्योिहार में ! 

मान चाहे जो राज दरबार में !! 

 

शक्ति र्किच र्को सुने सुनाये ! 

मन र्कामना षसिी नर पाए !! 

 

चामंुडा है पे्रत पर, िैष्णिी गरुड़ सिार ! 

बैल चढी महेश्वरी, हाथ षलए हषथयार !! 

 

र्कहो जय जय जय महारानी र्की ! 

जय दुगाा अष्ट भिानी र्की !! 

 

हंस सिारी िारही र्की ! 

मोर चढी दुगाा रु्कमारी !! 

 

लक्ष्मी देिी र्कमल असीना ! 

ब्रह्मी हंस चढी ले िीणा !! 

 



ईश्वरी सदा बैल सिारी ! 

भिन र्की र्करती रखिारी !! 

 

शंख चक्र शक्ति षत्रशुला ! 

हल मूसल र्कर र्कमल रे्क फूला !! 

 

दैत्य नाश र्करने रे्क र्कारन ! 

रुप अनेर्क षर्कन्हें िारण !! 

 

बार बार मैं सीस निाऊं ! 

जगदमे्ब रे्क गुण र्को गाऊूँ  !! 

 

र्कष्ट षनिारण बलशाली माूँ ! 

दुष्ट संहारण महार्काली माूँ !! 

 

र्कोटी र्कोटी माता प्रणाम ! 

पूरण र्की जो मेरे र्काम !! 

 

दया र्करो बलशाषलनी, दास रे्क र्कष्ट षमटाओ ! 

चमन र्की रक्षा र्को सदा, षसंह चढी माूँ आओ !! 

 



र्कहो जय जय जय महारानी र्की ! 

जय दुगाा अष्ट भिानी र्की !! 

 

अषि से अषि देिता ! 

पूरब षदशा में येंदरी !! 

 

दषक्षण में िाराही मेरी ! 

नैषििी में खडग िाररणी !! 

 

िायु से माूँ मृग िाषहनी ! 

पषिम में देिी िारुणी !! 

 

उिर में माूँ र्कौमारी जी! 

ईशान में शूल िाररणी !! 

 

ब्रहामानी माता अशा पर ! 

माूँ िैष्णिी इस फशा पर !! 

 

चामंुडा दसो ंषदशाओ ंमें, हर र्कष्ट तुम मेरा हरो ! 

संसार में माता मेरी, रक्षा र्करो रक्षा र्करो !! 

 



सनु्मख मेरे देिी जया ! 

पाछे हो माता षिजैया !! 

 

अजीता खड़ी बाएं मेरे ! 

अपराषजता दायें मेरे !! 

 

निज्योषतनी माूँ षशिांगी ! 

माूँ उमा देिी षसर र्की ही !! 

 

मालािारी ललाट र्की, और भु्ररु्कटी षर्क यशिाषथनी ! 

भु्ररु्कटी रे्क मध्य ते्रनेत्रायम् घंटा दोनो नाषसर्का !! 

 

र्काली र्कपोलो ंर्की र्कणा, मूलो ंर्की माता शंर्करी ! 

नाषसर्का में अंश अपना, माूँ सुगंिा तुम िरो !! 

संसार में माता मेरी, रक्षा र्करो रक्षा र्करो !! 

 

ऊपर िाणी रे्क होठो ंर्की ! 

माूँ चन्द्रर्की अमृत र्करी !! 

 

जीभा र्की माता सरस्वती ! 

दांतो ंर्की रु्कमारी सती !! 



 

इस र्कठ र्की माूँ चंषदर्का ! 

और षचत्रघंटा घंटी र्की !! 

र्कामाक्षी माूँ ढोढी र्की ! 

माूँ मंगला इस बनी र्की !! 

 

ग्रीिा र्की भद्रर्काली माूँ ! 

रक्षा र्करे बलशाली माूँ !! 

 

दोनो भुजाओ ंर्की मेरे, रक्षा र्करे िनु िारनी ! 

दो हाथो ंरे्क सब अंगो ंर्की, रक्षा र्करे जग तारनी !! 

 

शुलेश्वरी, रु्कलेश्वरी, महादेिी शोर्क षिनाशानी ! 

जंघा स्तनो ंऔर र्कन्ो ंर्की, रक्षा र्करे जग िाषसनी !! 

 

हृदय उदार और नाषभ र्की, र्कटी भाग रे्क सब अंग र्की ! 

गुमे्हश्वरी माूँ पूतना, जग जननी श्यामा रंग र्की !! 

 

घुटनो ंजन्घाओ ंर्की र्करे, रक्षा िो षिंध्यिाषसनी ! 

टर्कखनो ंि पािो ंर्की र्करे, रक्षा िो षशि र्की दासनी !! 

 



रि मांस और हषियो ंसे, जो बना शरीर ! 

आतो ंऔर षपत िात में, भरा अि और नीर !! 

 

बल बुक्ति अंहर्कार और, प्राण ओ पाप समान ! 

सत रज तम रे्क गुणो ंमें, फूँ सी है यह जान !! 

 

िार अनेर्को ंरुप ही, रक्षा र्कररयो आन ! 

तेरी रृ्कपा से ही माूँ, चमन र्का है र्कल्याण !! 

 

आयु यश और र्कीषता िन, सम्पषत पररिार ! 

ब्रह्मणी और लक्ष्मी, पािाती जग तार !! 

 

षिद्या दे माूँ सरस्वती, सब सुखो ंर्की मूल ! 

दुष्टो ंसे रक्षा र्करो, हाथ षलए षत्रशूल !! 

 

भैरिी मेरी भायाा र्की, रक्षा र्करो हमेश ! 

मान राज दरबार में, देिें सदा नरेश !! 

 

यात्रा में दुुः ख र्कोई न, मेरे षसर पर आये ! 

र्किच तुम्हारा हर जगह, मेरी र्करे सहाए !! 

 



है जग जननी र्कर दया, इतना दो िरदान ! 

षलखा तुम्हारा र्किच यह, पढे जो षनिय मान !! 

 

मन िांषछत फल पाए िो, मंगल मोड़ बसाए ! 

र्किच तुम्हारा पढते ही, निषनषि घर मे आये !! 

 

ब्रह्माजी बोले सुनो मारं्कड़य ! 

यह दुगाा र्किच मैंने तुमर्को सुनाया !! 

 

रहा आज तर्क था गुप्त भेद सारा ! 

जगत र्की भलाई र्को मैंने बताया !! 

 

सभी शक्तियां जग र्की र्कररे्क एर्कषत्रत ! 

है षमट्टी र्की देह र्को इसे जो पहनाया !! 

 

चमन षजसने श्रिा से इसर्को पढा जो ! 

सुना तो भी मुह माूँगा िरदान पाया !! 

 

जो संसार में अपने मंगल र्को चाहे ! 

तो हरदम र्किच यही गाता चला जा !! 

 



षबयाबान जंगल षदशाओ ंदशो ंमें ! 

तू शक्ति र्की जय जय मनाता चला जा !! 

 

तू जल में तू थल में तू अषि पिन में ! 

र्किच पहन र्कर मुसु्कराता चला जा !! 

 

षनडर हो षिचर मन जहाूँ तेरा चाहे ! 

चमन पाि आगे बढता चला जा !! 

 

तेरा मान िन िान्य इससे बढेगा ! 

तू श्रिा से दुगाा र्किच र्को जो गाए !! 

 

यही मंत्र यन्त्र यही तंत्र तेरा ! 

यही तेरे षसर से हर संर्कट हटायें !! 

 

यही भूत और पे्रत रे्क भय र्का नाशर्क ! 

यही र्किच श्रिा ि भक्ति बढाये !! 

 

इसे षनसषदन श्रिा से पढ र्कर ! 

जो चाहे तो मुह माूँगा िरदान पाए !! 

 



इस सु्तषत रे्क पाठ से पहले र्किच पढे ! 

रृ्कपा से आिी भिानी र्की, बल और बुक्ति बढे !! 

 

श्रिा से जपता रहे, जगदमे्ब र्का नाम ! 

सुख भोगे संसार में, अंत मुक्ति सुखिाम !! 

 

रृ्कपा र्करो मातेश्वरी, बालर्क चमन नादाूँ ! 

तेरे दर पर आ षगरा, र्करो मैया र्कल्याण !! 

!! जय माता दी !! 

 

 

Jh nqxkZ dop laLd`r esa uhps i<+s 
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