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।। ी वु सहनाम ो ।।

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय नम:

ॐ वं वु: वषकारो भूत-भ-भवत-भुः ।

भूत-कृत भूत-भृत भावो भूताा भूतभावनः ।।

पूताा परमाा च मुानां परमं गतः।

अयः पुष साी ेो अर एव च ।।

योगो योग-वदां नेता धान-पुषेरः ।

नारस ह-वपुः ीमान केशवः पुषोमः ।।

सवः शवः शवः ाणु: भूताद: नध: अयः ।

संभवो भावनो भता भवः भु: ईरः ।।

यंभूः शु: आदः पुराो महानः ।

अनाद-नधनो धाता वधाता धातुमः ।।

अमेयो षीकेशः पनाभो-अमरभुः ।

वकमा मनुा वः वरो वः ।।

अाः शातः कृो लोहताः तदनः ।

भूतः ककुब-धाम पवं मंगलं परं ।।

ईशानः ाणदः ाणो ेः ेः जापतः ।

हर-गभ भू-गभ माधवो मधुसूदनः ।।
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ईरो वमी धी मेधावी वमः मः ।

अनुमो दुराधषः कृतः कृत: आवान ।।

सुरेशः शरणं शम व-रेताः जा-भवः ।

अहः संवरो ालः यः सवदशनः ।।

अजः सवरः सः सः सवाद: अुतः ।

वृषाकप: अमेयाा सव-योग-वनःसृतः ।।

वसु:वसुमनाः सः समाा संमतः समः ।

अमोघः पुरीकाो वृषकमा वृषाकृतः ।।

ो ब-शरा ब: वयोनः शुच-वाः ।

अमृतः शातः ाणु: वरारोहो महातपाः ।।

सवगः सवव-भानु:वक-सेनो जनादनः ।

वेदो वेदवद-अंगो वेदांगो वेदवत् कवः ।।

लोकाः सुराो धमाः कृता-कृतः ।

चतुराा चतुूह:-चतुद:-चतुभुजः ।।

ाजु भोजनं भोा सहु: जगदादजः ।

अनघो वजयो जेता वयोनः पुनवसुः ।।

उपो वामनः ांशु: अमोघः शुच: ऊजतः ।

अतः संहः सग धृताा नयमो यमः ।।

वेो वैः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः।
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अत-इंयो महामायो महोाहो महाबलः ।।

महाबु: महा-वीय महा-श: महा-ुतः।

अनद-वपुः ीमान अमेयाा महा-धृक ।।

महेासो महीभता ीनवासः सतां गतः ।

अनः सुरानंदो गोव दो गोवदां-पतः ।।

मरीच:दमनो हंसः सुपण भुजगोमः ।

हरनाभः सुतपाः पनाभः जापतः ।।

अमृुः सव-क् स हः सन-धाता संधमान रः ।

अजो दुमषणः शाा वताा सुरारहा ।।

गुःगुतमो धामः सः स-परामः ।

नमषो-अ-नमषः ी वाचत: उदार-धीः ।।

अणी: ामणीः ीमान ायो नेता समीरणः ।

सह-मूधा वाा सहाः सहपात ।।

आवतनो नवृाा संवृतः सं-मदनः ।

अहः संवतको वः अनलो धरणीधरः ।।

सुसादः साा वधृक्-वभुक्-वभुः ।

सता सकृतः साधु: जु:-नारायणो नरः ।।

असंेयो-अमेयाा वशः श-कृत्-शुचः ।

साथः ससंकः सदः ससाधनः ।।
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वृषाही वृषभो वु: वृषपवा वृषोदरः ।

वधनो वधमान ववः त-सागरः ।।

सुभुजो दुधरो वाी महो वसुदो वसुः ।

नैक-पो बृहद-पः शपवः काशनः ।।

ओज: तेजो-ुतधरः काश-आा तापनः ।

ऋः ारो मं:चंांशु: भार-ुतः ।।

अमृतांशूवो भानुः शशब दुः सुरेरः ।

औषधं जगतः सेतुः स-धम-परामः ।।

भूत-भ-भवत्-नाथः पवनः पावनो-अनलः ।

कामहा कामकृत-कांतः कामः कामदः भुः ।।

युगाद-कृत युगावत नैकमायो महाशनः ।

अो प सहजत्-अनंतजत ।।

इो वशः शेः शखंडी नषो वृषः ।

ोधहा ोधकृत कता वबा: महीधरः ।।

अुतः थतः ाणः ाणदो वासवानुजः ।

अपाम नधरधानम् अमः ततः ।।

ः -धरो धुय वरदो वायुवाहनः ।

वासुदेवो बृहद भानु: आददेवः पुरंदरः ।।

अशोक: तारण: तारः शूरः शौर: जनेर: ।
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अनुकूलः शतावतः पी पनभेणः ।।

पनाभो-अरवदाः पगभः शरीरभृत ।

महध -ऋो वृाा महाो गड़जः ।।

अतुलः शरभो भीमः समयो हवहरः ।

सवलण लो लीवान समतजयः ।।

वरो रोहतो माग हेतु: दामोदरः सहः ।

महीधरो महाभागो वेगवान-अमताशनः ।।

उवः ोभणो देवः ीगभः परमेरः ।

करणं कारणं कता वकता गहनो गुहः ।।

वसायो वानः संानः ानदो-वः ।

परर परमः तुः पुः शुभेणः ।।

रामो वरामो वरजो माग नेयो नयो-अनयः ।

वीरः शमतां े: धम धमवदुमः ।।

वैकंुठः पुषः ाणः ाणदः णवः पृथुः ।

हरगभः शो ाो वायुरधोजः ।।

ऋतुः सुदशनः कालः परमेी परहः ।

उः संवरो दो वामो व-दणः ।।

वारः ावर: ाणुः माणं बीजमयम ।

अथ अनथ महाकोशो महाभोगो महाधनः ।।
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अनवः वो-अभूधम-यूपो महा-मखः ।

ननेम: नी मः ामः समीहनः ।।

य इो महे तुः सं सतां गतः ।

सवदश वमुाा सवो ानमुमं ।।

सुतः सुमुखः सूः सुघोषः सुखदः सुत ।

मनोहरो जत-ोधो वीरबाव दारणः ।।

ापनः वशो ापी नैकाा नैककमकृत ।

वरो वलो वी रगभ धनेरः ।।

धमगुब धमकृद धम सदसरं-अरं ।

अवाता सहांशु: वधाता कृतलणः ।।

गभनेमः सः स हो भूतमहेरः ।

आददेवो महादेवो देवेशो देवभृद गुः ।।

उरो गोपतगा ानगः पुरातनः ।

शरीर भूतभृोा कपो भूरदणः ।।

सोमपो-अमृतपः सोमः पुजत पुसमः ।

वनयो जयः ससंधो दाशाहः सातां पतः ।।

जीवो वनयता-साी मुकंुदो-अमतवमः ।

अोनधरनंताा महोदधशयो-अंतकः ।।

अजो महाहः ाभाो जतामः मोदनः ।
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आनंदो नंदनो नंदः सधमा वमः ।।

महष ः कपलाचायः कृतो मेदनीपतः ।

पददशाो महाृंगः कृतांतकृत ।।

महावराहो गोव दः सुषेणः कनकांगदी ।

गुो गंभीरो गहनो गु-गदाधरः ।।

वेधाः ांगोऽजतः कृो ढः संकषणो-अुतः ।

वणो वाणो वृः पुराो महामनाः ।।

भगवान भगहानंदी वनमाली हलायुधः ।

आदो ोतरादः सहु:-गतसमः ।।

सुधा खपरशुदाणो वणदः ।

दव:ृक् सवक ासो वाचत:अयोनजः ।।

सामा सामगः साम नवाणं भेषजं भषक ।

संासकृत्-छमः शांतो ना शांतः परायणम ।।

शुभांगः शांतदः ा कुमुदः कुवलेशयः ।

गोहतो गोपतगा वृषभाो वृषयः ।।

अनवत नवृाा संेा ेमकृत्-शवः ।

ीववाः ीवासः ीपतः ीमतां वरः ।।

ीदः ीशः ीनवासः ीनधः ीवभावनः ।

ीधरः ीकरः ेयः ीमान्-लोकयायः ।।
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ः ंगः शतानंदो नंदतगणेर: ।

वजताा वधेयाा सत संशयः ।।

उदीणः सवत:चुरनीशः शातरः ।

भूशयो भूषणो भूतवशोकः शोकनाशनः ।।

अचानच तः कंुभो वशुाा वशोधनः ।

अनोऽतरथः ुोऽमतवमः ।।

कालनेमनहा वीरः शौरः शूरजनेरः ।

लोकाा लोकेशः केशवः केशहा हरः ।।

कामदेवः कामपालः कामी कांतः कृतागमः ।

अनदवपुवु: वीरोअनंतो धनंजयः ।।

ो कृत् ा  ववधनः ।

वद ाणो ी ो ाणयः ।।

महामो महाकमा महातेजा महोरगः ।

महातुमहाया महायो महाहवः ।।

ः वयः ों ुतः ोता रणयः ।

पूणः पूरयता पुः पुकत रनामयः ।।

मनोजवीथकरो वसुरेता वसुदः ।

वसुदो वासुदेवो वसुवसुमना हवः ।।

सतः सकृतः सा सूतः सरायणः ।
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शूरसेनो यदुेः सवासः सुयामुनः ।।

भूतावासो वासुदेवः सवासुनलयो-अनलः ।

दपहा दपदो ो दुधरो-अथापराजतः ।।

वमूतमहामूत :दीमूत : अमूतमान ।

अनेकमूत रः शतमूत ः शताननः ।।

एको नैकः सवः कः क  यत-तत-पनुमम ।

लोकबंधु: लोकनाथो माधवो भवलः ।।

सुवणवण हेमांगो वरांग: चंदनांगदी ।

वीरहा वषमः शूो घृताशीरऽचललः ।।

अमानी मानदो माो लोकामी लोकधृक ।

सुमेधा मेधजो धः समेधा धराधरः ।।

तेजोवृषो ुतधरः सवशभृतां वरः ।

हो नहो ो नैकृंगो गदाजः ।।

चतुमूत : चतुबा:तुूह:चतुगतः ।

चतुराा चतुभाव:चतुवदवदेकपात ।।

समावत-अनवृाा दुजयो दुरतमः ।

दुलभो दुगमो दुग दुरावासो दुरारहा ।।

शुभांगो लोकसारंगः सुतंतुंतुवधनः ।

इंकमा महाकमा कृतकमा कृतागमः ।।
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उवः सुंदरः सुंदो रनाभः सुलोचनः ।

अक वाजसनः ृंगी जयंतः सववज-जयी ।।

सुवणब दुरोः सववागीरेरः ।

महादो महागत महाभूतो महानधः ।।

कुमुदः कंुदरः कंुदः पजः पावनो-अनलः ।

अमृतांशो-अमृतवपुः सवः सवतोमुखः ।।

सुलभः सुतः सः शजतापनः ।

ोधो औदंुबरो-अ:चाणूरांनषूदनः ।।

सहाच ः सजः सैधाः सवाहनः ।

अमूत रनघो-अचो भयकृत्-भयनाशनः ।।

अणु:बृहत कृशः ूलो गुणभृगुणो महान् ।

अधृतः धृतः ाः ांशो वंशवधनः ।।

भारभृत्-कथतो योगी योगीशः सवकामदः ।

आमः मणः ामः सुपण वायुवाहनः ।।

धनुधरो धनुवदो दंडो दमयता दमः ।

अपराजतः सवसहो नयंता नयमो यमः ।।

सवान साकः सः सधमपरायणः ।

अभायः याह-अहः यकृत-ीतवधनः ।।

वहायसगततः सुचतभुग वभुः ।
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रवव रोचनः सूयः सवता रवलोचनः ।।

अनंतो तभुोा सुखदो नैकजोऽजः ।

अनवः सदामष लोकधानमतुः ।।

सनात्-सनातनतमः कपलः कपरयः ।

दः कृत  भुक दणः ।।

अरौः कंुडली च वूजतशासनः ।

शातगः शसहः शशरः शवरीकरः ।।

अूरः पेशलो दो दणः मणां वरः ।

वमो वीतभयः पुवणकतनः ।।

उारणो दुृतहा पुो दुःनाशनः ।

वीरहा रणः संतो जीवनः पयवतः ।।

अनंतपो-अनंती: जतमु: भयापहः ।

चतुरो गंभीराा वदशो ादशो दशः ।।

अनादभूभुवो ली: सुवीरो चरांगदः ।

जननो जनजाद: भीमो भीमपरामः ।।

आधारनलयो-धाता पुहासः जागरः ।

ऊगः सथाचारः ाणदः णवः पणः ।।

माणं ाणनलयः ाणभृत ाणजीवनः ।

तं तवदेकाा जमृु जरातगः ।।
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भूभवः ारः सवता पतामहः ।

यो यपतया यांगो यवाहनः ।।

यभृत्-यकृत्-यी यभुक्-यसाधनः ।

याकृत-यगुममाद एव च ।।

आयोनः यंजातो वैखानः सामगायनः ।

देवकनंदनः ा तीशः पापनाशनः ।।

शंखभृंदक च शाधा गदाधरः ।

रथांगपाणरोः सवहरणायुधः ।।

सवहरणायुध ॐ नमः इत।

।। वु सहनाम ोम लाभ ।।

यद आप तदन वु सहनाम का जाप करते ह, तो आपक ाथना अपेा से अधक

जी भगवान तक पंच जाती है। ी हर वु के एक हजार नाम का जप करने से

अाई, आनंद और शांत और सबसे बढ़कर, उनका आशीवाद आकष त होता है।

मं या ोक या ो का जाप आपको जीवन म क त रहने म मदद करेगा।

ेक श, जब सही ढंग से बोला जाता है, तो ऊजा उ करता है जसे भीतर महसूस

कया जा सकता है। यह ऊजा शरीर क सबसे सू कोशकाओं को उेजत करती है और

हमारी एकाता श को बढ़ाती है।

यह आपके मानसक और शारीरक ा दोन को तनाव और बीमारी से मु रखता है।

वु सहनाम का नयमत जप या तदन सुनने से भी भ को अा ा बनाए

रखने म मदद मलती है।

नयमत प से भु का नाम लेने से हम जमीन से जुड़े रहने म मदद मलती है। यह
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कृतता क भावना पैदा करता है क हम इस त को ीकार करते ह क मानव जात

से अधक शशाली कुछ है।

वु सहनाम का पाठ करने से लोग को ज, मृु और पुनज के दुच से छुटकारा

मलता है। ी हर वु के भ अंतम सांस लेने के बाद भगवान के पव नवास वैकंुठ

म जाकर मो (मु) ा करने के लए तरसते ह
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